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「POP over SSL」及び「SMTP over SSL」は、メールの送受信データを暗号化し、万が一メールが

ネットワーク上で盗聴された場合でも内容が判読されないため、安全にメールをご利用いただけるサー

ビスです。 

 以下にメールソフトの設定方法を記載いたします。 
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PPOOPP//SSMMTTPP  oovveerr  SSSSLL  ののごご利利用用方方法法ににつついいてて  
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マイクロソフト社製メールソフト「Windows メール」の POP/SMTP over SSL 設定方法について、 

Windows Vista の画面にて案内いたします。 

 通常ご利用のメール設定は完了しているものとします。 

 

（１）メールソフト起動後、メニューバーの［ツール(T)］をクリックし、［アカウント(A)…］を 

クリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ご利用のメールアドレスの設定名をクリックし、［プロパティ(P)］ボタンをクリックして 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPOOPP//SSMMTTPP  oovveerr  SSSSLL のの設設定定  －－  WWiinnddoowwss メメーールル  

 



- 3 - 

（３）［詳細設定］をクリックし、以下項目を設定の上、［OK］ボタンをクリックしてください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上で、Windows メールの設定は完了です。 

送信メール(SMTP)(O): 465 

このサーバはセキュリティで 

保護された接続(SSL)が必要(Q) 
チェックを入れます 

受信メール(POP3)(I): 995 

このサーバはセキュリティで 

保護された接続(SSL)が必要(C) 
チェックを入れます 
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マイクロソフト社製メールソフト「Windows Live メール 2012」の POP/SMTP over SSL 設定方法

について、Windows７の画面にて案内いたします。 

通常ご利用のメール設定は完了しているものとします。 

 

（１）メールソフト起動後、メニューボタン→［オプション(O)］→［電子メールアカウント(E)…］を 

クリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ご利用のメールアドレスの設定名をクリックし、［プロパティ(P)］ボタンをクリックして 

ください。 
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（３）［サーバー］をクリックし、［クリアテキスト認証を使用してログインする(C)］にチェックを 

   入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）［詳細設定］タブをクリックし、以下項目を設定の上、［OK］ボタンをクリックしてください。 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上で、Windows Live メール 2012 の設定は完了です。 

送信メール(SMTP)(O): 465 

このサーバはセキュリティで 

保護された接続(SSL)が必要(Q) 

チェックを

入れます 

受信メール(POP3)(I): 995 

このサーバはセキュリティで 

保護された接続(SSL)が必要(C) 

チェックを

入れます 
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マイクロソフト社製メールソフト「Microsoft Outlook 2010」の POP/SMTP over SSL 設定方法に 

ついて、Windows７の画面にて案内いたします。 

通常ご利用のメール設定は完了しているものとします。 

 

（１）メールソフト起動後、［ファイル］→［情報］→［アカウント設定］→［アカウント設定(A)…］ 

   をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ご利用のメールアドレスの設定名を選択し、［変更(A)…］をクリックしてください。 
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（３）［詳細設定(M)…］ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）［詳細設定］をクリックし、以下項目を設定の上、［OK］ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受信サーバー(POP3)(I): 995 

このサーバは暗号化された接続(SSL)が必要(E) チェックを入れます 

送信サーバー(SMTP)(O): 465 

使用する暗号化接続の種類(C): SSL 
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（５）［次へ(N)＞］ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）テストが完了しましたら、［閉じる(C)］ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）［完了］ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上で、Microsoft Outlook 2010 の設定は完了です。 
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マイクロソフト社製メールソフト「Microsoft Outlook 2013」の POP/SMTP over SSL 設定方法に 

ついて、Windows７の画面にて案内いたします。 

通常ご利用のメール設定は完了しているものとします。 

 

（１）メールソフト起動後、［ファイル］をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）［情報］→［アカウント設定］→［アカウント設定(A)…］をクリックしてください。 
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（３）ご利用のメールアドレス設定名を選択し、［変更(A)…］をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）［詳細設定(M)…］ボタンをクリックしてください。 
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（５）［詳細設定］をクリックし、以下項目を設定の上、［OK］ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受信サーバー(POP3)(I): 995 

このサーバは暗号化された接続(SSL)が必要(E) チェックを入れます 

送信サーバー(SMTP)(O): 465 

使用する暗号化接続の種類(C): SSL 
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（６）［次へ(N)＞］ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）すべてのテストが完了したら、［閉じる(C)］ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８）［完了］ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上で、Microsoft Outlook 2013 の設定は完了です。 
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PPOOPP//SSMMTTPP  oovveerr  SSSSLL のの設設定定  －－  MMaaiill  99..33  

 
 

アップル社製メールソフト「Mail」の POP/SMTP over SSL 設定方法について、Mac OS X10.11.4

の画面にて案内いたします。 

通常ご利用のメール設定は完了しているものとします。 

 

（１）メニューバーの［メール］から［環境設定…］をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）［アカウント］→［ご利用のメールアドレスの設定名］→［アカウント情報］をクリックし、 

［送信用メールサーバ(SMTP)］の上下矢印より［SMTP サーバリストを編集…］をクリック 

してください。 
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（３）［詳細］をクリックし、以下項目を設定の上、［OK］ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アカウント設定を自動的に検出して管理 チェックを外します 

ポート： 465 

SSL を使用 チェックを入れます 

認証： パスワード 

セキュリティ保護されていない認証を許可 チェックを外します 
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（４）［詳細］をクリックし、以下項目を設定の上、画面左上の赤色ボタンをクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）［保存］をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上で、Mail の設定は完了です。 

アカウント設定を自動的に検出して管理 チェックを外します 

ポート： 995 

SSL を使用 チェックを入れます 

認証： パスワード 

セキュリティ保護されていない認証を許可 チェックを外します 
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